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Реформа тела «СДЕЛАНО В N-ERGO»


с 23 октября по 18 декабря 2019г
Условия участия:

1. К участию в Реформе тела допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний.
2. Подача заявок на участие в Реформе тела проходит до 23 октября включительно на рецепции клуба.
3. Каждый участник Реформы тела подписывает «Декларацию на участие» у фитнес-эксперта клуба, в которой указывается главная цель участия.
4. Стартовый взнос для участия в программе «Реформа тела» составляет 2000 рублей. В стоимость стартового пакета входит 3 биоимпедансометрии для контроля прогресса участников и корректировки тренировочной программы: стартовые замеры проходят с 14 по 23 октября, промежуточные - в любое время программы, финишные замеры - с  18 по 23 декабря. 

5. Каждый участник Реформы тела может  тренироваться персонально с тренером любого подразделения фитнеса или заниматься в малой группе от 5 человек с тренером групповых программ, бассейна, кроссфита или единоборств.

6. Стоимость пакета тренировок в малых группах (8 тренировок) для участников Реформы тела – 4000 рублей с тренером на выбор (Елена Дегтярева, Лариса Смородова, Анна Литовская, Дмитрий Кондратенко). Каждая группа участников занимается со своим тренером по расписанию конкретной группы 2 раза в неделю. В целях разнообразия тренировочного процесса участникам Реформы предоставляется возможность в рамках купленного пакета тренировок в малых группах (8 штук) посещать тренировки в группах других тренеров (при наличии там свободных мест), а также группах ВШП (взрослой школы плавания) по расписанию. Блок можно купить несколько раз в течение Реформы. В конце Реформы оставшиеся тренировки сгорают. 
7. Стоимость пакета персональных тренировок для участников Реформы тела равна стоимости блока тренировок с выбранным тренером. Каждый участник должен приобрести минимум 1 блок персональных тренировок на 8 или 12 тренировок (срок действия 30 дней) или 10 тренировок (продолжительность 2 месяца с дополнительной скидкой 10%). 
8. NEW! К участию в проекте также допускаются участники, не имеющие клубной карты, при условии оплаты стартового взноса и покупки 2 блоков персональных тренировок на 12 персональных занятий каждый. 
9. Подведение итогов  проходит при участии фитнес-эксперта  и менеджера тренажерного зала. 

Оцениваются 2 основных критерия: 

· процент уменьшения жирового компонента – максимально 100 баллов

· процент набранной мышечной массы – максимально 100 баллов  (*уменьшение мышечной массы более чем на 5% оценивается как 0 баллов)
10. Все участники Реформы тела могут получить дополнительные баллы за улучшение физических кондиций:

· функциональное тестирование в виде соревнований в начале и в конце Реформы тела. Стартовое тестирование состоится 26 октября в 15-00, дополнительно можно сдать комплекс 27-го или 28-го октября (принимают тестирование Дегтярева Елена и Кондратенко Дмитрий) – максимально 50 баллов за каждое тестирование. (*ухудшение личного результата в финальном тестировании оценивается как 0 баллов)

· соревнования по плаванию 27 октября и 22 декабря  – 10 баллов за участие и 20 баллов за призовое место, если в заплыве участвовало от 6 человек
11. Специально для всех участников Реформы тела будет организована Лекция по питанию 
* Специальный бонус для участников Реформы тела: Мотивационная коуч-сессия от менеджера групповых программ Дегтяревой Елены 
По лучшим результатам пройдет награждение победителей 
среди мужчин и женщин:
1-место: Продление  карты на 6 месяцев безлимитного посещения
  2-место: Продление  карты на 3 месяца безлимитного посещения
                                      3-место: Продление  карты на 2 месяца безлимитного посещения
ВСЕМ УДАЧИ И ХОРОШИХ РЕЗУЛЬТАТОВ!
